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PerfAlim 2025 : une version actualisée

du calculateur de la performance nourricière

Accès 

gratuit

Simple 

et rapide

Visuels de 

communication

Calculez le nombre de personnes potentiellement nourries 

pendant un an avec les productions de votre exploitation

A l’échelle exploitation, territoire

ou entreprise

-----------------
Ils l’utilisent : 

CAP’2ER® (IDELE/ITAVI)

SYSTERRE® (ARVALIS/T.I/ITB), 

ClimAgri® (ADEME), 

PERFAGRO P3® (CEREOPA)

Un dénominateur commun à

tous les types d’agriculture et

d’agriculteurs de France : la

capacité à nourrir les

hommes.

------------------

Une méthode de calcul

reconnue

-----------------
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PRÈS DE DIX MILLIARDS D’ÊTRES HUMAINS EN 2050 !
2 BOUCHES DE PLUS À NOURRIR PAR SECONDE…

• La planète comptait 8,2 milliards d’habitants en 2024, devrait en compter 9,7 en 2050, et culminer à 10,3 milliards au 
milieu des années 2080, 

• Alors qu’on parle de plus en plus d’autonomie alimentaire, les populations se déplacent dans les villes,  et les 
campagnes se vident dans de nombreux pays. Les urbains représentent aujourd’hui 53 % de la population mondiale. 
En 2050, 6,5 milliards de personnes pourraient vivre dans les villes : 67 % de la population mondiale totale. Comment 
ces villes seront-elles nourries, approvisionnées ?

• Il est indispensable de relocaliser la production pour plus de souveraineté et pour permettre aux populations rurales 
de jouir de la possibilité d’améliorer leurs moyens de subsistance par leur participation aux chaînes de valeur 
agroalimentaires mondiales. Mais il est clair que les échanges mondiaux de produits agricoles vont continuer à 
augmenter. 

➢ La performance nourricière de l'agriculture est donc un enjeu (local et global) majeur de notre siècle. Elle doit 
donc être mise en regard d’autres enjeux cruciaux que sont les impacts environnementaux (qualité de l’eau, 
consommations d’énergie, émissions de gaz à effet de serre, biodiversité, occupation des sols), économiques 
et sociaux liés à la production agricole.
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Contexte et enjeux 
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Contexte et enjeux 

Pour l’OCDE et la FAO, le bon fonctionnement des 
marchés internationaux des produits agricoles 
demeurera déterminant pour la sécurité alimentaire 
mondiale, dans la mesure où 20% des calories font 
l’objet d’un échange commercial. 
Cela est d’autant plus crucial que les pays où les besoins 
augmentent le plus sont aussi ceux qui ont les plus gros 
défis à relever : main d’œuvre agricole disponible, 
changement climatique, accès aux ressources naturelles 
(terre, eau, etc.), transition énergétique, décarbonation 
des transports, etc.

UTILISATION DE PRODUITS AGRICOLES PAR TYPE ET PAR REGION (2033 vs 21-23)

EVOLUTION DE L’UTILISATION DES TERRES AGRICOLES, 2021-23/2033

Dans le rapport Perspectives agricoles de l’OCDE et de 
la FAO 2024-2033, les deux institutions indiquent que 
durant la prochaine décennie, la consommation totale de 
produits agricoles et halieutiques devrait s’accroître de 
1,1% par an. Presque toute la consommation 
supplémentaire prévue devrait être attribuable aux pays 
à revenu faible ou intermédiaire. L’alimentation humaine 
continuera de représenter la majeure partie de la 
demande de céréales (43% en 2033), suivie de près par 
l’alimentation animale (36 %). Le reste sera transformé 
en biocarburants et autres produits industriels.



CONTEXTE ET ENJEUX
OBJECTIFS DU CALCULATEUR PERFALIM
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Contexte et enjeux 

Informer

Informer les acteurs sur le potentiel 
nourricier de leur exploitation, abordé 
sous l’angle de la satisfaction des 
besoins nutritionnels de la population 
en énergie et protéines, avec des 
données représentatives et 
homogènes, et fondées sur un modèle 
simple et transparent. Quelle que soit 
l’activité de la ferme, le résultat permet 
de définir un dénominateur commun à 
tous les types d’agricultures et 
d’agriculteurs de France : la capacité à 
nourrir les hommes

Arbitrer

Aider les acteurs dans leurs choix 
stratégiques de conduite de leur 
exploitation, en intégrant aux 
indicateurs de suivi de la performance, 
la notion de performance nourricière. 
Parce qu’en créant un compte, vous 
pouvez sauvegarder vos données, vous 
pouvez créer plusieurs scénarios afin 
de comparer différentes stratégies et 
d’en comprendre les impacts sur votre 
capacité nourricière.

Communiquer

Communiquer auprès du grand public 
sur la fonction première de l’agriculture, 
souvent occultée aujourd’hui, qu’est sa 
fonction nourricière. Grâce aux visuels 
proposés, vous pourrez communiquer 
sur votre exploitation, sur les marchés, 
dans les foires et salons, etc. La 
performance alimentaire permet de 
proposer une vision de l’agriculture 
plus nuancée que celle qui n’en retient 
souvent que l’impact sur 
l’environnement. C’est ainsi que 
Perfalim est utilisé pour calculer cet 
indicateur dans CAP2ER®, SYTERRE®, 
PERFAGROP3® et ClimAgri®.
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Contexte et enjeux 

L’intégration de la performance nourricière dans les indicateurs de suivi
d’une exploitation agricole a été initiée dans le modèle Perfagro P3
développé par le CEREOPA depuis 2008 (https://www.cereopa.fr/outils-et-
actions/perfagro-p3/). Cet outil permet de rechercher des solutions
optimales en termes de marge économique, de performances
environnementale et nourricière, en explorant différents choix de
production (nature des activités et itinéraires techniques de production).

Cette triple approche de la performance d’une exploitation agricole a été
traitée très concrètement dans le cadre du projet Grignon Energie Positive
(GE+). Ce projet, initié en 2005, et mené sur la ferme expérimentale
d’AgroParisTech à Grignon, traitait l’importante question des adaptations
possibles et souhaitables de l’agriculture et des filières alimentaires face
aux défis de la crise de l’énergie et du réchauffement climatique, tout en
maintenant un objectif de productivité élevé. Il revêt dès le départ deux
dimensions distinctes et complémentaires : une dimension technique
visant à explorer des solutions innovantes et une dimension éducative
visant à expliquer ces nouveaux enjeux.
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DÉFINITION DE LA PERFORMANCE NOURRICIÈRE A L’ÉCHELLE EXPLOITATION
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Méthodes et sources

-

Valeur nutritionnelle des MPA livrées (solde net) 

Besoin moyen quotidien d’un individu pour l’indicateur nutritionnel considéré

• Contenu en énergie, protéines et protéines animales, valorisables en
alimentation humaine, des matières premières agricoles (MPA) livrées par la
ferme au marché, en solde net.

• Solde net des MPA livrées par la ferme = MPA vendues – MPA achetées

+



DÉFINITION DE LA PERFORMANCE NOURRICIÈRE SELON PERFALIM
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Méthodes et sources

Seules les MP Agricoles valorisables en alimentation humaine sont pris en compte dans le calcul :
• Exemples de MPA valorisables en alimentation humaine : blé, lait, aliments à base de céréales, animaux, etc.

• Exemples de MPA non valorisables en alimentation humaine : paille, foin, herbe, drêches de blé, cultures 
semencières, etc.



DÉFINITION DE LA PERFORMANCE NOURRICIÈRE SELON PERFALIM

• La Performance nourricière calculée par l’outil PerfAlim est le nombre de personnes potentiellement nourries par

les Quantités annuelles nettes (quantités vendues – quantités achetées) de Matières Premières Agricoles (*MPA)

livrées par une exploitation agricole ou un territoire.

• Chaque type de matière première est caractérisée par une Valeur nutritionnelle, estimée selon trois indicateurs

possibles : l’énergie (en calories), les protéines (en grammes) ou les protéines animales (en grammes).

• La Valeur nutritionnelle totale des Quantités nettes de matières premières agricoles est divisée par le Besoin

nutritionnel moyen d’un individu (en énergie, protéines ou protéines animales).
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Méthodes et sources



UN EXEMPLE SIMPLE
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Méthodes et sources

« Mon exploitation vend 250 tonnes de blé 
tendre et 70 000 litres de lait par an. 

Nous achetons 20 tonnes d’aliments pour vaches 
laitières et 40 tonnes de paille pour le troupeau »
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Méthodes et sources

• L’exploitation livre (vente – achats) après prise en compte d’un coefficient
d’assimilation par l’homme des protéines :

• 675 880 Mcal d’énergie par, qui répondent aux besoins en énergie de
788 personnes sur une année,

• 13 995 Kg de protéines animales et végétales, qui répondent aux besoins en protéines totales de
730 personnes sur une année

• 2 195 Kg de protéines animales (issues du lait, de la viande…), qui répondent aux besoins en
protéines animales de 211 personnes sur une année

« Mon exploitation vend 250 tonnes de blé 
tendre et 70 000 litres de lait par an. 

Nous achetons 20 tonnes d’aliments pour vaches 
laitières et 40 tonnes de paille pour le troupeau »

L’exploitation peut nourrir jusqu’à 788 personnes par an, sur la base de ce

qu’elle livre en énergie (on retient le meilleur score des 3 indicateurs).

UN EXEMPLE SIMPLE
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Méthodes et sources

HYPOTHÈSES DES VALEURS NUTRITIONNELLES DES DENRÉES AGRICOLES « SORTIE FERME »

1 kg de blé 

tendre
790 g de 

farine

Taux d’extraction 

moyen 79%

Valeur nutritionnelle d’un kilo de blé tendre

= 2570 Kcal d’énergie valorisable en alimentation

humaine

69 g de protéines valorisable en alimentation humaine

vache 

laitière de 

700 kg

Rdt carcasse

48% carcasse de 

335 kg

Valeur nutritionnelle d’une vache

laitière de réforme de 700 kilos

= 473 000 kcal d’énergie

52,3 Kg de protéines animales

Données issues des tables ne valorisant que la part effectivement consommable des MPA

Source : Laisse et al, 2018

Source : FAO Food Balance Sheets, 2021Source : CAP’2ER, 

IDELE 2024
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Méthodes et sources

HYPOTHÈSES DES BESOINS NUTRITIONNELS

Besoins moyens en Energie Besoins moyens en protéines 
totales (BIEN assimilées)

Besoins moyens en Protéines 
animales

2 350 Kcalories/jour 52,5 grammes/jour 28,5 grammes/jour

• Le besoin de référence en énergie et protéines utilisé dans PerfAlim est la moyenne des besoins d’un homme

jeune de 70Kg et d’une femme jeune de 55kg, ayant des activités physiques modérées. Il correspond à un

besoin moyen quotidien de 2 350 kcal d’énergie et de 52.5 g de protéines réellement utilisables par l’organisme

(protéines à haute digestibilité et de composition en acides aminées adéquat), soit un apport d’environ 60 g de

protéines dite « totales » amenées par l’alimentation (coefficient d’efficacité nutritionnelle moyen, pour tous les

aliments, estimé à 85%).

• En ce qui concerne le besoin moyen en protéines animales, nous nous sommes basés sur la part moyenne de

protéines animales contenues dans l’apport total en protéines d’un individu (objectif souhaitable France), qui

s’élève à 50%. On aboutit ainsi à un besoin moyen en protéines animales réellement utilisables par l’organisme

de 28,5 g par personne et par jour. En juin 2025, les dernières recommandations de l’Office Parlementaire

d’Evaluation des Choix Scientifiques et Technologiques valident ce chiffre.
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Méthodes et sources

SOURCES DES VALEURS ET BESOINS NUTRITIONNELS

Hypothèses Sources

Valeurs nutritionnelles 
des produits végétaux

INRA/AFZ, NCT_SUA_2024 (FAO), CIQUAL (ANSES)

Valeurs nutritionnelles 
des produits animaux 

Food balance sheet 2021 (FAO), NCT_SUA_2024 (FAO), 

Coefficients d’efficacité 
nutritionnelle des 
protéines

FAO Protein and Energy Requirements

Valeurs nutritionnelles 
des aliments composés 

Formulations modélisées campagne 22/23 - outil ALIM 
3000 (CEREOPA)
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Exemple de la Ferme de Grignon

La Ferme de Grignon exploite 400 ha dont environ 240 ha pour les cultures de vente en

2023. Sur l’année 2024, elle a notamment produit 750 t de blé, 430 t d’orge brassicole, 130

t de maïs grain et 100 t de colza. En 2023, 185 vaches laitières ont produit 1,8 M de litres

de lait. La ferme possède aussi un troupeau de 600 brebis.

 Energie Protéine totale Protéine animale 
Valeurs nutritionnelles des 

productions agricoles du périmètre 5 210 000 Mcal/an 123 916 kg/an 64 182 kg/an 

Potentiel nourricier annuel du 
périmètre 6 074 personnes 6 467 personnes 6 170 personnes 

 

Performance nourricière de la ferme de Grignon, 2024

Hypothèses des besoins nutritionnels : 

Besoin moyen en énergie  
(en kcal/jour/personne) 

Besoin moyen en protéines totales 
(en g/jour/personne) 

Besoin moyen en protéines animales  
(en g/jour/personne) 

2 350 52,5 28,5 
 



LE SITE WWW.PERFALIM.COM
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Le site www.perfalim.com

LES DONNEES 
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Le site www.perfalim.com

LES DONNEES
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Le site www.perfalim.com

LES DONNEES
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Le site www.perfalim.com

LES DONNEES
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Le site www.perfalim.com

LES DONNEES
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LES RESULTATS
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Le site www.perfalim.com

LES VISUELS
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Le site www.perfalim.com

LES SCENARIOS

➢ Le nombre maximum de scénarios sur votre compte est de 4. Vous pouvez ainsi suivre et comparer 4 années successives sur votre

exploitation. Cela peut vous permettre de suivre l’impact des choix stratégiques réalisés dans la mise en place de nouvelles pratiques

ou de changement de production, par exemple. Vous pouvez ainsi suivre votre performance sur 4 ans. Au bout de la 5ème année, vous

devrez détruire un scénario pour pouvoir en créer un nouveau. Il est donc conseillé d’archiver l’historique sur un ordinateur.

➢ Vous pouvez aussi vous servir du calculateur pour comparer plusieurs scénarios « prospectifs » sur une même année, et ainsi

visualiser l’impact de plusieurs stratégies s’offrant à vous (achat d’aliments ou de matières premières différentes pour vos animaux par

exemple, méthanisation plutôt que vente de certains produits, etc.). Si vous décidez par exemple d’être plus autonome pour nourrir vos

VL, alors vous pourrez en calculer l’impact sur le nombre de personnes nourries. Dans ce cas, il faudra estimer aussi les volumes de

lait à vendre qui pourraient évoluer en cas de changement de ration alimentaire. L’intérêt est ici de comparer les différentes possibilités.
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FAQ

Une FAQ est à disposition pour 

répondre au maximum aux 

interrogations ou doutes éventuels 

dans l’utilisation du calculateur. 
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Exemples d’utilisation

EDITION DES VISUELS DE COMMUNICATION - SUPPORT DE COMMUNICATION POSITIVE VERS LE GRAND PUBLIC



PERFALIM VERSION 2025 32

Exemples d’utilisation

MISE EN PERSPECTIVE DES IMPACTS ENERGIE ET GES

Outil intégrant la 

performance nourricière :

Périmètre étudié :

PERFAGRO P3® (CEREOPA, 

GE+)

Exploitation agricole

ClimAgri® (ADEME) Territoire, bassin de vie de coopérative

CAP’2ER® (IDELE, ITAVI) Bilan Carbone des élevages 

SYSTERRE®

(ARVALIS/ITB/TERRES INOVIA)

Exploitation agricole (diagnostic  des 

systèmes de culture)

AUTRES Cultures de vente, atelier d’élevage



Merci de votre attention
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Contact : 
Timothé Jany

Céréopa – AgroParisTech
timothe.jany@cereopa.fr


